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ή κάνοντας χρήση του επισυναπτόμενου QR-code, οδηγήστε στο ερωτηματολόγιο 

“Η εργασιακή ζωή των εκπαιδευτικών της Αβάθμιας Εκπαίδευσης” 

το οποίο εκπονήθηκε για λογαριασμό της Διδασκαλικής Ομοσπονδίας Ελλάδας (ΔΟΕ) από το 
Εργαστήριο  Πληροφοριακών  Συστημάτων  Διοίκησης  &  Επιχειρηματικής  Νοημοσύνης  του 
Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Πατρών, το οποίο δραστηριοποιείται 
γενικά  στη  διενέργεια  οικονομικών,  κοινωνικών  και  ποσοτικών  ερευνών.  Το  εργαστήριο 
διαθέτει  άδεια  από  το  Τμήμα  Ελέγχου  και  Διαφάνειας  του  Εθνικού  Συμβουλίου 
Ραδιοτηλεόρασης, με Αριθμό Μητρώου 57, προκειμένου να διεξάγει Πανελλαδικές έρευνες.

Επαγγέλματα  που  έχουν  να  κάνουν  με  φροντίδα  του  ανθρώπινου  παράγοντα  φυσική, 
πνευματική και  ψυχική λόγω των υψηλών συναισθηματικών εκλύσεων που απαιτούνται σε 
συνδυασμό με τις συνθήκες έντονου στρες συχνά οδηγούν τους φορείς τους σε επαγγελματική 
εξουθένωση. Ομοίως συμβαίνει και στα άτομα που νιώθουν ότι η εργασία τους έχει ουσιαστική 
επίδραση  στις  ζωές  των  άλλων  ανθρώπων,  όπως  επίσης  και  στα  άτομα  που  αισθάνονται 
έλλειψη ικανοποίησης σχετικά με τις ευκαιρίες ανάπτυξής και εξέλιξης τους στην εργασία. 

Οι  εκπαιδευτικοί εξασκούν  ένα  λειτούργημα  και  μάλιστα  κατεξοχήν  ανθρωπιστικό  με 
καταλυτική επιρροή στις ζωές των παιδιών. Βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας και με δεδομένα 
τα ανωτέρω συντρέχουν όλοι οι παράγοντες διάρρηξης της σχολικής ζωής των εκπαιδευτικών 
της  Πρωτοβάθμιας  Εκπαίδευσης  από  τα  φαινόμενα  της  εργασιακής  εξουθένωσης,  της 
εργασιακής και της συναισθηματικής δέσμευσης, της ευημερίας, και του άγχους. 

Στην  έρευνα  αυτή  όλες  οι  απαντήσεις  είναι  αυστηρά  ανώνυμες.  Όλα  τα  δεδομένα  που 
συλλέγονται  είναι  ανώνυμα  και  δεν  περιλαμβάνουν  τη  χρήση  προσωπικών  δεδομένων.  Η 
συλλογή,  επεξεργασία  και  τήρηση  σε  αρχείο  προσωπικών  δεδομένων  πραγματοποιείται 
σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί προστασίας του ατόμου από την επεξεργασία των 
προσωπικών δεδομένων του, με έμφαση στις αρχές ασφάλειας των συστημάτων επεξεργασίας 
και φύλαξης προσωπικών δεδομένων. 

Οι ερευνητές δεσμεύονται ρητά πως δεν θα υπάρχουν άλλοι αποδέκτες των  δεδομένων εκτός 
αυτών. Τα δεδομένα που συλλέγονται δε μπορούν να ταυτοποιήσουν τον συμμετέχοντα στην 
έρευνα.

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.
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