
Λίστα ειδών πρώτης ανάγκης: 

 

Ζάχαρη 

 

Αλάτι 

 

Τσάι σε φακελάκια 

 

Νερά 500ml (σε συσκευασία) 

 

Πλαστικά ποτήρια 

 

Χαρτί υγείας 

 

Σακούλες σκουπιδιών μεγάλες 

 

Απορρυπαντικό ρούχων σε σκόνη 

 

Νυχοκόπτες 

 

Μπατονέτες 

 

Ξυραφάκια 

 

Είδη ραπτικής 

 

Χτένες & βούρτσες για τα μαλλιά 

 

Χαρτομάντιλα 

 

Μωρομάντιλα & υγρά αντισηπτικά μαντηλάκια 

 

Γάλα εβαπορέ & μακράς διάρκειας 

 

Γάλα για μωρά 

 

Μπισκότα & κρουασάν 

 

Οδοντόβουρτσες & οδοντόκρεμες 

 

Αντηλιακές κρέμες 

 

Αντικουνουπικά 

 

Σαμπουάν & σαπούνια 
 
 

 
 


