ZYAAOIOZ EKTTATAEYTIKSIN TIPQQTOBAOGMIAZ EKTTATAEYZHZ NEAXZ ZMYPNHZ

ENHMEPQTIKO AEATIO N. 182

ATTOPAZETYE TAKTIKOY A THX TPITHZ 10 MAH 2022

1° OEMA: Efetdoeic TUmou PISA oto Anuotikd ZxoAcio

‘Evive evnuépwon améd thv TTpdedpo Kar péAn Tou AZ yia Ta TapakdTw:

O e€etdoeic Ba vivouv Thv Tetdptn 18 Mdn. Ta Oépata civar maveAAadika idia amé Tpdmela
Ocpatwv. H AOE éxel pydAer Tpiwpn otdon epyacidac yia va kaAugBoUv ol eKTTAISEUTIKOI va {n
ouppeTEXOUY. YTIApXEl h TPAKTIKA BUOKoAia OTI pmopei o 81eUBUVTAC/TpIA va opidel ETMITNPNTEC
AdAAoUC eKTTaIdeUTIKOUG Kdl va Yivouv Kavovikd ol e€eTdoei¢. Eopévwe Tpémel va emKeVTpwOoUpE
Kal atov 2ZUAAoyo lovéwv, va dnAwael Tnv avTiOeon Tou Kai av eivalr duvatév va Tmdpel amoégaon

amoxh¢ yvia Ta maidid Tng Ektne. Eipaote oe avapovi oxeTIKAC amdépaong amd tnv Evwon Movéwy.
MeTd amé oulAThON aTro@acioTnKav oloPwva Ta TApAKATW:

-To AZ va evnuepwoel Tov ZUAoyo Aidaokévtwy Tou 12° AnpoTikou.

-Na oTaAei To ypdppa pe oToug yoveic Kai va avaptnOcei £€w amd To 12° AnpoTiko.

-Na viver poipaopa £€w amd To oX0AEio TNG AvaKoivwaong Kai Tou ypdupaTog, TouAdxioTov oTic 18/5
(8 mapd 10 éwg 8.20) dmou pe TN oTdon epyaciac Utmopei va @TiaxTei éva peyaAUtepo ouvepyeio (kai

av givai duvartov kai oTi¢ 16/5)
-Na yiver ouvdvtnon pe Tov ZUAAoyo Fovéwv Tou 12%V AnpoTikoU

-Na knpU€ei 0 ZUAAOYOC pAG €dv XPEIAOTEI Tpiwpn CUPTTANPWHATIKA 0TAoN £pyaciag, WOTE va UTTOPEI

va xpnoipotoinBei avdhoya pe Ti¢ wpeg dieaywyng Tou diaywviapou.

2° OEMA: Teviki ZuvéAeuon Kal EKAOYEC aAVTITPOOW WY

Me Bedopévo 611 Bev umdpxel kapid mOavoTnta ddeiac kai 6Tt n AOE é3dwoe mepiBwpio va
die€axBolv o1 ekAoyég péxpt TiIc 20 Iouviou, amogacioTnke 6T h TevikA ZuvéAcuon Kai o1 EKAOYEC

avTimpoownwy via 1o 91° Zuvédpio thn¢ AOE ©a vivouv tnv TTéumrn 16 Touviou. Emiong,



amo@acioTnke 0TI ol ekAoyég Ba yivouv dia {Wwaong clpewva He To KATAOTATIKO ToU 2ZUAAGYOU Kail TNhG

AOE. ©a £kd0BoUv eyKdipw¢ o1 OXETIKEC AVAKOIVWOEIC.

H katd®eon Twv ynpodeAtiwv Ba vivel ato 2° AnpoTikéd (uéxpt) Thv TTapaokeuh 10 Touviou kai Wpa
2.00 py. YmevBupiletal 611 ota yneodéATia Tou Ba katateOoUlv gival amapaiTntn h uoypdgn 6Awv

Twy uToyneiwy diTAa améd 1o 6voud Toug.

30 OEMA: Evnuépwon arnd Thv emiTpom Yid TO KTIpIAKO

H ouvedplaon éywe atig 20 Ampliou pe mapdvteg/mapouodes tov 1.  Zuplyo, T. KouteAdkn
(Mowtnta ZwAc), I. Owovopou (Avatpomh atnv 16An) , I'. Zxowoxwpeltne (.;) Aalkh Zuomelpwan,
Zétta MeAaumavakn (M 6An Avamoda), Mavilappakou Aven (Ztpown) , Tavia MmexAPpavion (
Evwan MNovéwv), Kapauma Zopla (ZUMoyo¢ Exkmadeutikwy ME ).

Amé auth tn ouvedplaon pabape amo tov 1. Zuplyo ta e€ng: Oa avalntnBolv xwpot yw evokiaon
otaBepwv Jopwv. To emdpevo daatnua Ba Pyet pa mpookAnan evdagépovtog. Ot mpodiaypawés elvat
auatnpéc, Kat elvat auppwva pe tov OZK. Ou alBouae¢ va eivat 1,5 Ty ava madi Kat o aUAe0¢ XWpog
3ty avd madi. Autég elvat ot mpodaypawéc e Pdon Tig omoieg Ba yivel n mpoakAnan evdlapépovtog
yla picwan xwpou. Oa Pyet to Mdw. O I'. KouteAdkng KatéBede pa depd amo MPOTAOES yla
ayopd/evokiaan/owodounan Kat 6Aot {ntnoav va yivet pa auvedplaon pall pe tnv texvikn umnpeaia
yla va TS EKTINTEL

Ot ekmpdowmot Twv dnuoTikwy mapataéewv éBeaav {nthuata onws: Exet apynaet va Eekwvnaet Kat n
dadwaala Kat n Asttoupyla TNG €MTPOTAG TOU NTav OLEKDIKNGN TWV POPEWV Kat UTdpXEL EAAEWHA
aomatiagc tou Anpou. MNpémel va mpoxwproet yphiyopa o Afuoc yua thv efeUpean twv atabepuwv
dopwv mou glvat amapaltnTeg Kat ToU QUAKA TPETTEL VA TTANPOUV OAEG TS TTPodLaypapéS Kat OxL OV
pe evowiaon. Aev umdpxet ouvoAkég axedlaouos amé tov Anpo. PoPopadte kabuotephioels. Ot
otaBepéc dopéc PUmopouv va e£adPaAlTTOUV Kal e aTTAAAOTOIWUTELC.

Zta umapxovta NMPOKAT umdpxouv mpoPAfuata ta omola mpémet va AuBoUv dueda. H petagopd
HKOWY TASIKWY g€ HEYAAEC amoatdoet pe Aswpopela Ba émpeme va AuBel amo thv eméuevn axoAKn
Xxpovd. Ta madd tou 7% vnmaywyelou elvat to mo akpalo mapddetlypa mou PETAKIVOUVTAL ATTO TV
Kpatntog ato EIMAA. Emiong umapxouv mpoPAnpata AELTOUPYIKOTNTAS OTIC TPOOWPWVES JOHEC TToU
npémet va AuBouv. Ontwe to Bépa tou efaeplapol Twv atBouawv atn atabeph douh tou EMNMAA Kat ta
atéyaotpa ota [NTPOKAT. Baogwko Géua duwg eivat va pnv doAgBhoest xpovika mdAt n dwdkaoia.
ZXETKA He Toug mawdkoUus atabuoug, dev umdpxet auppwvia va doBouv madikol atabuol yua va
ylvouv vnmmaywyela. Avti@eta mpémet va ematpagel Kat 0 2°° madikég. Ot TOAAES TOAUKATOK (S TToU
xtifovtat delxvouv dtt ot avaykeg Ba auénBouv. H emtpomn va éxet éva atabepo pubud auvedplaong
Kat va eluagte mo ouyKeKpyévol Ty emopevn wopd. H mpwtn atdxeuan va eivat va éxouv Kovtvi
atéyaan Kat 6t HETaopd ge TéTola amdataocn ta mawda tou 7% Nnmaywyelou. Emopevn auvedpiaon
va mpoaddloplatel Twpa.

Amo tnv Evwan Novéwv, n ekmpoowmoc MmexAPavidn Tavua eime ot : Elvat Betiko 6Tt yivetal n
emTpomh aAAd éxoupe apynast. Na doUpe TS TPOTATELS OAWY TWV PopEéwv HE TNV TEXVIKNA umnpeala.
Na emotpapel o 2°¢ Madkog ZTaBUog MPOOTTIKA Kal va KaTEPEL TO NAKIAKO Oplo yla Toug



nawdikoug. To mpoPAnua evtomiletat ae duo meploxég. Aelmel vnmaywyelo amd tnv meploxh amo v
Eotia péxpt tnv Kpdtntog mpémet va PpeBel aueaa. Amo to Papo péxpt Mutnvéwa emiong. Na ta
doUue dueoa, amé ZemtéuPpn va éxoupe AUdn akopa Kat pe evowkiaan. Aev eykataAelmoupe tnv
npoontikyy tng AéyAepn. Na EekaBapiatel to 1O10KTNAWKO KaBeatws ywa va gtiaxtel ekel axoAwo
ouykpotnua. Aev to Eexvdpe aav altnua kat dtekdiknon.

Ao tov ZUMoyo Exkmadeutikwv n ekmpoowmog Kapauma Zowla eime: Oédoupe éva axolelo atn
Aéyrepn. Oédoupe otabepéc dopés ywa oAa ta madid. Oa mpémet va KwhOel yphiyopa o Afpog. Na
AuBel dueoa to Bépa tou vnmaywyelou kévipou tng Néag Zulpvng akdpa kat amo ZemtépuPpn. Ta
[MTPOKAT BéAouv atéyaatpa. To EIMAA mpémet va AuBel to Bépa tou efagptapou Twv aBouowv. Ot
gyypawég elval meplmou atig Oteg pe mépal 770 eivat ta madd 9étog, aAda Ba yivouv Kat aAAeg
EYYPAPEC. YTIAPXOUV VEES TTOAUKATOIKIES Kal VEol KAToWKoL Kat 0 aplBuog pabntwv/tpwy Ba auénBel
Bualopaate moAU va @TIaxTouv ot atabepéc doléC Kat TpEmeL va € EKIVATOUE

Ynnpée 6éopevon otL Ba yivel véa ocuvedpiaon ota péoca Mdaiou.

4° O¢éua -ouvedpiaon AnuoTikhc Eitportic TTaideiac

ATtopacioTnke opdépwva 611 oTh ouUlATNON Yia Thy éykpiah Tou OikovopikoU ATtoAoyiopoU The EZETTE
N EKTTPOCWTOC ToUu ZUAAGYOU Ba yneioel AeUKO, HE TO OKETITIKO TG 81apapTUPidAg yia ThY €AAITTA
XpNHaTodoTnoNn TWV avaykwy TwWv axoAciwy.

5° Oéua: Eyypawéc

‘Exer viver aitnpa otn A° AibBuvon via va pag 8o00¢i o akpIPAC apiBudc eyypagwy oTa vhTiaywyeid.
H ikéva Tou ouykevTpwaoape yia To oUvoAo vnmiwv/povnmiwv civai 770.

6° Oéua: OikovouIKd

‘Exel yiver aithpa yia 1o TTioToTmoIinTiké pn poaPoAi¢ apxaipeaiwy mou {ntd h Tpamela. Oa
KarateOcei dueoa. Emiong éxel vivel auvevvonon pe Th AoyiaTpia yia Th gopoAoyiki dhAwaon.

2 € axéon Pe Toug dUo dIWKOHEVOUC ouvadEéAPOUC, aTToYacoioTNKe oopwva 0TI e Thv KaTtaPpoAn amo
™ AOE Twv 2/3 Twv ££6dwv Touc Ba kataPAnBei amd Tov ZUAAoyo To 1/3 Twv péxp! Twpea e£68wv
TOUG.

TTapévreg/mapovoeg: Kapapmd Zogia, Mavtlappdkou AvVOR, ZTepdvou AxiIAAéag, KoupkoUvh

dyteivi, Aiapavrdpa AvBia, Mtoyiat{h¢ SiAimmog



